
Das Manifest der 
Akademie für Familiencoaching

Wir gestalten Familienglück

Kira Liebmann, die Gründerin der Akademie für Familiencoaching, hat ein großes Ziel, das unsere Arbeit 
maßgeblich auszeichnet:

Eine Gesellschaft prägen, in der jeder junge Mensch weiß, 
wie er (sie) ein glückliches und selbstbestimmtes Leben führt.

Um dieses hohe Ziel zu erreichen, hat sie 2021 die Akademie für Familiencoaching ins Leben gerufen. Sie hat 
erkannt, dass der Coaching-Markt für Familien sehr intransparent ist. Viele Klienten/Coachees berichten von 
einer Odyssee auf der Suche nach einem kompetenten Coach.

Die Akademie für Familiencoaching ist angetreten, den Markt für Familiencoachings zu verändern. Dafür 
bedarf es einer qualitativ hochwertigen und fundierten Grundausbildung zum Familiencoach, einer großen 
Anzahl ausgebildeter Familiencoaches und ein Angebot, das auf die Bedürfnisse von Eltern abgestimmt ist. 

So schaffen wir einen neuen Standard am Markt und geben Eltern die Sicherheit, die sie brauchen. Mit einer 
breiten Resonanz erreichen wir dann unser übergeordnetes Ziel:

Wir verändern die Gesellschaft und schaffen für Kinder und Jugendliche die Bedingungen, 
mit denen sie ihren Weg getragen gehen.

Ein Kompetenzzentrum für Familiencoaching –  das sind wir!
Die Akademie für Familiencoaching hat es sich zur Aufgabe gemacht, zertifizierte Kinder-, Jugend- und 
Familiencoaches auszubilden. Wir starten jeden Monat mit einem neuen Ausbildungsgang und sorgen so für 
eine wachsende Zahl an qualitativ hochwertig ausgebildeten Familiencoaches. 

Die Akademie für Familiencoaching ist 
eine TÜV-zertifizierte Bildungseinrichtung.



Wir gestalten Familienglück!

Wir arbeiten mit den Eltern, weil sie die Kinder prägen.
Was damit gemeint ist, erklärt nachfolgende Metapher:
Wir stellen uns einen Brief vor, der an die Eltern adressiert ist. Das Kind ist sinnbildlich der Briefträger und 
das Verhalten des Kindes der Briefumschlag. Der Brief im Inneren, das sind die Veränderungsmöglichkeiten 
der Familie. Veränderung passiert nachhaltig und dauerhaft, wenn Eltern mit Hilfe von entsprechend 
ausgebildeten Coaches beginnen, den Brief zu lesen und die Botschaft zu verstehen.

Die zertifizierten Kinder-, Jugend- und Familiencoaches der Akademie für Familiencoaching sind im Kern 
Coaches der Elternarbeit. Die Elternarbeit ist unsere Kompetenz – wir bringen die gewünschte Veränderung 
über die Eltern statt über die Kinder: 

"Eltern  zu besseren Vorbildern machen, 
statt Kinder/Jugendliche zu verändern."

Eine:r für alle – alle für die Familien.
Die Akademie für Familiencoaching ist eine starke Gemeinschaft. Unser gemeinsames Ziel ist, den Familien in 
unserer Gesellschaft zur Seite zu stehen.

Wir unterstützen uns gegenseitig und sind auch für unsere Absolvent:innen da. Dies machen wir, weil wir uns 
zu 100 % für die Familien einsetzen, die sich vertrauensvoll mit ihrem höchsten Schatz "ihrer Familie" an die 
Coaches der Akademie für Familiencoaching wenden. 

Bedarfslücken überbrücken.
Der Beratungsbedarf von Familien ist groß – das Angebot der klassischen Beratungsadressen deckt die 
Nachfrage nur zum Teil ab. Viele Eltern warten auf einen Termin. Die zertifizierten Kinder-, Jugend- und 
Familiencoaches der Akademie bilden eine Brücke und helfen Familien dann, wenn Hilfe gebraucht wird.

Die Akademie für Familiencoaching

Maisach, im September 2023


